senken

Wie du selbst dein Gehirn beeinflussen kannst

Demenz betrifft immer mehr Menschen -

doch wir kbnnen schon heute etwas flr unsere
Gehirngesundheit tun.

In dem Vortrag werden wissenschaftlich die Rolle

der Ernahrung, Bewegung und des Lebensstils
aufgezeigt.

Jeder kann aktiv werden, um rechtzeitig vorzusorgen!
Informativ, verstandlich und mit praktischen Impulsen
fur den Alltag.

Wann: 16. September 2026, 18:00 Uhr
Wo: 2183 Neusiedl/Zaya, Friedhofstrasse 1

Vortragende: Mag. Maria Christine Schweighofer,
Ernahrungswissenschaftlerin

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: SHG flr Angehorige von Menschen mit Demenz b
marina.prohaska@gmail.com, Tel.: 0699/19560082 - o




